
Was kann ich spenden?
Kleidung
neue Unterwäsche

warme Socken

Thermokleidung

Mützen

Handschuhe

Winterjacken

Nahrungsmittel
Konserven

konservierte Mahlzeiten

Nudeln, Reis 

Fertiggerichte (Pulver) 

Babynahrung

Energieriegel

Schokolade

Nüsse

Trockenobst

Kekse / Kräcker

Mehl

Zucker 

Salz

Wasser

Hygieneartikel
Zahnbürste

Zahnpasta

Handtuch

Seife 

Windeln

Damenbinden

Taschentücher

Medizin und medizinische Produkte
Blutstillende Bandagen
Dekompressionsnadel
Alkoholtücher
Bandage 
isrealischer Notfallverband 8” / 12” 
Spritzen 5 & 10ml 
Einweghandschuhe
Schmerzmittel aller Art 
Antibiotika aller Art
Desinfektionsmittel
Noradrenalin 
Paracetamol 
Insulin Novorapid
Bandagen
Erste-Hilfe-Sets 

Sonstiges
Taschenlampe

Powerbanks
Thermodecke
Tragen
Feldbetten
große Kartons/ Umzugskartons

• Bitte packt Eure Sachspenden in 

stabile Kartons (max. 15kg), 

beschriftet sie (möglichst mit

angehängtem Aufkleber)

• keine angebrochene Nahrung

Hilfe für

die 
Ukraine



AID SUPPLIES FOR CIVILIANS 

o NAHRUNGSMITTEL / FOOD/їжа

o KLEIDUNG / CLOTHES/сукня

o HYGIENEARTIKEL / HYGIENE 
PRODUCTS/ Засоби гігієни

o MEDIZINPRODUKTE / 
MEDICAL SUPPLIES / медичні вироби
o ELEKTRONIK / ELECTRONICS/медичні 
вироби
o OTHER:______________________ 

Freundliche Grüße von

_______________________
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